
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1403  اسفند

 

حرکت روایتجشنواره  اولین  



 مقدمه

که امروز  یاز افراد یاریاست. بس یتحول و خودساز ر،ییتغ یبرا ریمس کیبلکه  ست،ین یجسمان تیفعال کیورزش تنها 

انتخاب ساده به نظر  کیتنها  شانیبودند که ورزش برا ستادهیا یادر نقطه یزمان کنند،یم یتر و شادتر زندگتر، موفقسالم

 یهایماریبا ورزش از ب یشد. برخ لیتبد شانیزندگ رییعوامل تغ نیتراز مهم یکیانتخاب به  نیاما در ادامه، ا د،یرسیم

با ورزش  گرید یاند و برخخود را در پرتو آن متحول ساخته یو شغل یاحرفه ریمس یاند، برخعبور کرده یو روح یجسم

 رانیدر ا یگذشته، ورزش همگان یهاطول سال در .دهند هیهد گرانیخود و د یرا به زندگ یو شاد زهیانگ د،یاند امتوانسته

. ستندیآگاه ن یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیآن بر ک قیعم راتیاز مردم از تأث یاریداشته است، اما هنوز بس یریرشد چشمگ

 تیاهم تاباشد  گرانید یبرا یچراغ راه تواندیکرده، م جادیافراد ا یکه ورزش در زندگ یراتییبخش از تغالهام یهاداستان

 یمل یدادیهدف شکل گرفته است؛ رو نیبا هم« حرکت تیروا»درک کنند. جشنواره  شیاز پ شیرا ب یبدن تیحرکت و فعال

 ریاز مس ریناپذییجدا یاست که ورزش به بخش یافراد یواقع یهاثبت و بازتاب دادن به داستان دن،یشن یبرا یکه بستر

 د،یاز اثرات ورزش بر سلامت، ام یمردم یهاتیبا گرد هم آوردن روا کندیجشنواره تلاش م نیا .شده است لیتبد شانیزندگ

بزرگ  یهابا چالش یکه روز یکند. افراد نهیرا در جامعه نهاد یبدن تیفرهنگ ورزش و فعال ،یاجتماع یو همبستگ تیموفق

خود را به گوش  یواره صداجشن نیاند، در اکرده ورمشکلات عب نیاند و با کمک ورزش از سد ارو بودهروبه یو روح یجسم

 یبرا یمل شیپو کیبرتر است، بلکه  یهاداستان یرقابت و معرف یبرا یتنها بسترنه  حرکت تیروا .خواهند رساند گرانید

مختلف  یهاکوچک و بزرگ، از گروه یجشنواره، مردم از شهرها نیخواهد بود. در ا رانیگسترش فرهنگ ورزش در سراسر ا

 یکوچک در سبک زندگ رییتغ کیکه چگونه  هندخود را به اشتراک خواهند گذاشت تا نشان د اتیتجرب ،یو سن یاجتماع

 جادیا ،یبخشالهام یبرا یبلکه فرصت ست،ین دادیرو کیجشنواره تنها  نیا .به همراه داشته باشد زیانگشگفت یجینتا تواندیم

 یهاجشنواره شرکت کنند، داستان نیتا در ا میکنیتر است. ما از همه دعوت متر و فعالجامعه سالم کیو ساختن  زهیانگ

 دستورالعمل منظور، همین به  قدم شوند.همراه و هم ،یگسترش ورزش همگان ریبدهند و در مس دیام گرانیبه د ند،یخود را بگو

 .  شود برگزار مطلوبی طرز بهحشنواره  آن، زا گیری بهره با است شایسته که است شده تدوین جشنواره

 

 اهداف : 1ماده 

 .رگذاریو تأث یواقع یهاداستان قیاز طر یبدن تیفرهنگ ورزش و فعال جیترو ▪

 .انددهیرس یاجتماع ای یشخص تیورزش به موفق قیکه از طر یافراد تیبه جامعه با روا یبخشالهام ▪

 .یبدن تیاز ورزش و فعال یناش یو اجتماع یفرد راتییتغ یمستندساز ▪

 .کرده است رییبا ورزش تغ شانیاز قهرمانان گمنام که زندگ ریتقد ▪

 اقشار مختلف جامعه. انیدر م یدر ورزش همگان شتریمشارکت ب یبرا زهیانگ جادیا ▪

 کلیات طرح:2ماده 

 قیاز طر یزندگ یاساس یهااز تحول یواقع یهااست که با هدف ثبت و انتشار داستان یمل یدادیرو« حرکت تیروا»جشنواره 

 یزندگ ریچگونه ورزش، مس دهندیاست که نشان م ییهاتیروا دنیشن یبرا یجشنواره بستر نی. اشودیورزش برگزار م

کنندگان داده است. شرکت رییتغ دیو ام تیموفق ،یبه سلامت تیمحروم ایاد یاعت ،یافسردگ ،یماریمفرط، ب یافراد را از چاق

داوران انتخاب و  یبا رأ هاتیروا نیارسال کنند و بهتر و عکس پادکست،متن دئو،یخود را در قالب و یهاداستان توانندیم

 کیو به  شودیبرگزار م یورزش همگان نگفره جیو ترو یبخشزهیانگ ،یبخشجشنواره، با هدف الهام نیمنتشر خواهند شد. ا

 .خواهد شد لیتبد یسبک زندگ رییتغ یبرا یجنبش اجتماع



 

:شعار جشنواره3ماده  

باش! رتییتغ تگریروا  

 

:مخاطبین هدف4ماده  

 عموم مردم

 و آماتور یاورزشکاران حرفه

 ورزش قیاز طر یزندگ رییتجربه تغ یدارا افراد

 و مستندسازان هارسانه

 انیو دانشجو آموزاندانش

 و فعالان حوزه ورزش  انیمرب

 

زمان اجرا: 5ماده  

30/01/4140 شروع ارسال آثار:  

52/40/1404 پایان ارسال آثار:  

جشنواره : محورهای6ماده  

 بزرگ یهاعبور از بحران یها: داستانیروزیشکست به پ از(1

فشار خون، مشکلات  ابت،یمانند د ییهایماریکه با وزن بالا دچار ب یاز افراد ییهاتیروامرتبط:  یهایماریو ب چاقی از نجات

 .انددهیرس یسلامت و شاداب کاهش وزن و به یسبک زندگ رییورزش و تغ قیشده بودند و از طر یتنفس یهایینارسا ای یقلب

را  شانیزندگ ریها نداشتند اما با ورزش مسبه زنده ماندن آن یدیکه پزشکان ام یافراد لاعلاج: یهایمارینجات از مرگ و ب

 .دادند رییتغ

 .پا گذاشتند یدیجد ریانزوا بودند و با ورزش به مس ای دیشد یافسردگ اد،یکه گرفتار اعت یافراد :سلامتیبه  ادیاز اعت

ورزش به  قیکننده، توانستند از طرناتوان یماریب کی ایناگوار  یاکه پس از حادثه ی: کسانیبخشبه الهام یجسم یاز ناتوان

 .برسند یدر زندگ یدیجد یهاقله

را تجربه  یخانوادگ یهابحران ای یطرد اجتماع ،یمال یکه ورشکستگ یاز افراد ییهاتیروا پس از سقوط: یبازگشت به زندگ

 .ها شده استآن یاند اما ورزش باعث دگرگونکرده

 

 سرنوشت رییعنوان عامل تغاسطوره: ورزش به کیبه  یفرد عاد کیاز (2

بر اراده و  هیو فقط با تک ت،یبدون حما ت،یکه از دل محروم یکسان :یجهان یهاومیتا استاد امکاناتیب یهاابانیاز خ

 .اندشده لیورزش، به اسطوره تبد

 یحرکت ورزش کیدهند و با  رییرا تغ شانیگرفتند زندگ میکه تصم یکسان :یخیرکورد تار کیروزمره تا ثبت  یاز زندگ

 .را بشکنند یرکورد



شده  یخود دچار روزمرگ یو زندگ یشغل ریکه در مس یکسان بخش:و رهبر الهام یمرب کیدار به خانه ایکارمند  کیاز 

 و به مربی برجسته ای تبدیل شده اند.ها را دگرگون کردآن ریبودند اما ورزش مس

 

  یاجتماع یرگذاریو انزوا به تأث ییتنهااز (3 

ها را بودند اما ورزش آن یتیهو یهابحران ایانزوا  ،یها دچار افسردگکه سال یاز افراد ییهاداستان ورزش و خروج از انزوا:

 .کرد لیتبد یدیجد یهابه انسان

 

 یاجتماع رییجنبش و تغ کی جادیبه ا ییفردگرااز  (4

را در سطح کشور گسترش  جدیدی در ورزش یتجربه ساده، فرهنگ کیکه با  یکسان :یجنبش مل کیتا  یتجربه شخص کیاز 

 .اندداده

 .اندماندگار در جامعه گذاشته یری، تأثیورزش دهیا کیکه با  یاز افراد ییهاتیروا :یانقلاب ورزش کیساده به  دهیا کیاز 

 

 ورزش قیاز طر دیجد یهابه خلق فرصت یزندگ یهااز چالش(5 

ورزش  قیاز طر د،یشد یکه از دل مشکلات مال یافراد :یخروج از فقر و بحران اقتصاد یابزار برا کیعنوان ورزش به

 .اندرا متحول کرده شانیزندگ

 .اندکرده لیتبد یفرصت اقتصاد کیکه ورزش را به  یافراد :یوکار ورزشدر کسب تیپرمشکل به موفق یزندگ کیاز 

  :نوع آثار7ماده 

 :ویدئو )روایت تصویری( .1

 دقیقه 5تا  3حداکثر زمان:  •

 MP4 :فرمت قابل قبول •

 .صورت مستقیم داستان تحول خود را بیان کند یا مستندی از تغییرات قبل و بعد خود ارائه دهدمحتوا: فرد به •

 :نوشته )روایت مکتوب(متن .2

 کلمه 1000و حداکثر  300حداقل  •

 Word یا PDF فرمت قابل قبول •

 .های مستند )در صورت امکان(محتوا: شرح کامل داستان تحول، همراه با جزئیات و عکس •

 :پادکست )روایت صوتی( .3

 دقیقه 5حداکثر زمان:  •

 MP3 :فرمت قابل قبول •

 راه با مستندات تصویری.هم محتوا: روایت تأثیرگذار از مسیر تغییر با لحن احساسی و انگیزشی •



 :مجموعه عکس )قبل و بعد از تحول( .4

 عکس مستند از روند تغییر 5تا  3شامل  •

 توضیحات مختصر درباره هر تصویر و تغییرات حاصل از ورزش •

 حوه ارسال آثار : ن8ماده 

 است: ریپذدو روش امکان ،یهمگان یهاورزش تالیجید یارسال آثار به جشنواره هنرها یبرا

 .کنیدمراجعه http://festival.isfaf.ir به نشانی شرکت کننده ها می توانند با مراجه به سایت جشنواره  (1

 در برنامه کاربردی بله و واتس اپ 099 66903013 ارسال آثار به شماره (2

 

 جوایز:  9ماده 

 جوایز اصلی

 :در هر محور رتبه اول (1

o 10 میلیون تومان جایزه نقدی 

o تندیس یادبود جشنواره 

o لوح تقدیر 

 :در هر محور دومرتبه  (2

o 7 میلیون تومان جایزه نقدی 

o تندیس یادبود جشنواره 

o لوح تقدیر 

 :در هر محور سومرتبه  (3

o 3 ینقد زهیتومان جا ونیلیم 

o تندیس یادبود جشنواره 

o لوح تقدیر 

ها خواهند شد. داستان تحول آن یجامعه معرف به بخشو الهام رییتغ رانیعنوان سفبه« حرکت تیروا»جشنواره  دهیافراد برگز

 .درخواهد آمد شیبه نما یونیزیتلو ژهیبرنامه و کیدر 

 کتابی چاپ خواهدشد.روایت افراد برگزیده جشنواره در قالب 

 

 

http://festival.isfaf.ir/


 

 جشنواره داوران هیئت: 10 ماده

 لیتشک یارسانه یهاتیشخص ،یمتخصصان سلامت و روانشناس ،یورزش یهااز چهره« حرکت تیروا»داوران جشنواره  أتیه

 ها،تیروا یاجتماع ریو تأث شدهیط یهاچالش ،یبخشتحول فرد، الهام زانیمانند م ییارهایداوران بر اساس مع نیشده است. ا

 . کنندیها را انتخاب مداستان نیرترب


